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COMPARTIENDO EL DOMINGO EN TIEMPOS DE CUARENTENA 

INTRODUCCIÓN  

Para estos Domingos en que nos va a costar juntarnos como Comunidad creyente a Celebrar 

al Dios de la Vida, queremos compartir con ustedes esta pequeña celebración que se puede 

hacer en famila o con las personas que este viviendo en este tiempo. El ideal es no salir de 

casa… pero eso no nos impide a que nos sintamos de verdad en una Comunidad Viva. 

En este documento trataremos de invitarlos a sentirse parte de la Comunidad que comparte 

la Palabra y Celebra. La vida se nos ha entregado para compartirla en forma responsable y 

amigable, por eso es bueno sentirse parte de la Comunidad a pesar de que no podemos 

vernos físicamente, sabemos que estamos en el mismo camino.  

El modo de hacerlo es simple, en tres momentos iremos adentrándonos en el Misterio de 

Dios con nosotros, el primer momento es mirar la realidad, el segundo es oír lo que Jesús 

nos dice, y el tercer momento es celebrar.  

Espero que te ayude a seguir avanzando en este camino de Fe y Vida. 

 

QUIEN SE AFERRE A LA VIDA LA PERDERÁ, QUIEN LA PIERDA POR MÍ LA 

CONSERVARÁ MT 10,39 

PRIMER MOMENTO: MIRAR LA REALIDAD  

En estos días que estamos viviendo, son 

muchos los signos de muerte que nos van 

invadiendo por todos lados. Cada día 

aumentan el número de contagiados y de 

muertos. Hoy son muchas las familias que 

lloran a sus muertos, a quienes ni siquiera 

pueden despedir, puesto que por 

protocolos es muy reducido el número de 

personas que pueden asistir al funeral. El 

miedo va ocupando nuestro corazón, y no 

nos deja razonar de buena forma. Jesús nos 

invita a que podamos cargar hoy con 

nuestras cruces, con nuestra pena, 

frustración, temor; pero no quiere que nos quedemos allí, sino que podamos salir de 

nuestros temores y aprende a enfrentar la vida como se nos viene. 
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SEGUNDO MOMENTO: OÍR LO QUE JESÚS ME DICE 

Miro mi realidad a la luz de la Palabra de Vida: Mateo 10, 37-42 

En aquel tiempo, dijo Jesús a sus apóstoles: Quien ame a su padre o a su madre más que a 

mí no es digno de mí; quien ame a su 

hijo o a su hija más que a mí no es 

digno de mí. Quien no tome su cruz 

para seguirme no es digno de mí. 

Quien se aferre a la vida la perderá, 

quien la pierda por mí la conservará. 

El que los recibe a ustedes a mí me 

recibe; quien me recibe a mí recibe al 

que me envió. Quien recibe a un 

profeta por su condición de profeta 

tendrá paga de profeta; quien recibe 

a un justo por su condición de justo 

tendrá paga de justo. Quien dé a beber un vaso de agua fresca a uno de estos pequeños por 

su condición de discípulo, les aseguro que no quedará sin recompensa. 

Reflexión 

La invitación del Evangelio de hoy es a vivir libremente el camino que Jesús quiere que 

caminemos. Para hacer este camino debemos liberarnos de todas esas estructuras que nos 

hemos ido haciendo que no nos hacen ser personas libres, que asumen las consecuencias 

del seguimiento del que crucificaron. Jesús nos quiere enseñar que en la medida en que 

somos capaces de entregar lo mejor nuestro por el bien de los demás, sin mirar el lazo 

sanguíneo, nos invita seguirlo sólo a Él, pues en Él encontramos la verdadera vida. Hoy más 

que nunca necesitamos esta convicción de darlo todo por amor a quien lo ha dado todo por 

nosotros. Arriesgar la vida es el camino del que quiere seguir a Jesús… hoy ese arriesgar es 

el modo como nos debemos cuidar sin dejar de estar atentos a quienes más nos necesitan. 

Cada uno de nosotros sabe por donde el Señor nos está invitando a caminar en este tiempo, 

no desoigamos su llamada. 

Preguntas para la Reflexión 

¿De que forma soy testigo del mensaje de Jesús hoy, en la realidad que me toca enfrentar? 

¿Cómo hago vida “Quien se aferre a la vida la perderá, quien la pierda por mí la 

conservará”, en el contexto de pandemia en el que vivimos? ¿Qué compromisos estoy 

dispuesto a sumir hoy, a la luz del Evangelio escuchado y compartido? (piensa el modo 

creativo como te gustaría compartir tu compromiso con los que viven contigo).  
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TERCER MOMENTO: CELEBRAR LA VIDA 

 Después de hacer la oración nos 

encontramos con los que estoy 

viviendo esta cuarentena y 

compartimos, pausada y 

tranquilamente, lo que hemos 

reflexionado, sintiendo que en 

cada uno es Dios mismo quien 

me habla. 

Te invitamos a que compartas el 

compromiso que queremos 

asumir a la luz del Evangelio de 

hoy. Cada uno lo expone de 

acuerdo con el modo como lo 

pensó en su momento de oración.  

Pueden terminar este momento de encuentro con la canción “Cuando el Pobre crea en el 

Pobre” https://www.youtube.com/watch?v=2wLFjTHhxgY 

Cuando el pobre crea en el pobre (Guillermo Cuellar) 

Cuando el pobre crea en el pobre, 
ya podremos cantar libertad. 
Cuando el pobre crea en el pobre, 
construiremos la fraternidad. 
 
1. Hasta luego, mis hermanos que la Misa 
terminó: 
ya escuchamos lo que Dios nos habló. 
  Ahora sí estamos claros, ya podemos 
caminar, 
la tarea debemos continuar. 
 

2. Todos nos comprometimos en la mesa del 
Señor 
a construir en este mundo el amor; 
que al luchar por los hermanos se hace la 
comunidad: 
Cristo vive en la solidaridad. 
 
3. Cuando el pobre busca al pobre y nace la 
organización, 
es que empieza nuestra liberación. 
Cuando el pobre anuncia al pobre 
la esperanza que Él nos dio, 
es que el Reino entre nosotros nació. 

A MODO CONCLUSIÓN  

Después de haber compartido, terminan el encuentro con lo oración del Padre Nuestro, y 

entre todos los miembros de la familia se bendicen, haciendo el gesto con las manos… 

pueden terminar cantando alguna canción a María 

Si lo imprimes, una vez usado lo puedes compartir con tus vecinos y amigos, para mantenernos 

unidos en la oración. 

https://www.youtube.com/watch?v=2wLFjTHhxgY

