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COMPARTIENDO EL DOMINGO EN TIEMPOS DE CUARENTENA 

INTRODUCCIÓN  

Para estos domingos en que nos va a costar juntarnos como comunidad creyente a Celebrar al Dios 

de la vida, queremos compartir con ustedes esta pequeña celebración que se puede hacer en famila 

o con las personas que este viviendo en este tiempo. El ideal es no salir de casa… pero eso nos 

impide a que nos sintamos de verdad una comunidad viva. 

En este documento trataremos de invitarlos a sentirse parte de una comunidad viva que comparte 

la Palabra y Celebra. La vida se nos ha entregado para compartirla en forma responsable y amigable, 

por eso es bueno sentirse parte de la comunidad a pesar de que no podemos vernos físicamente, 

sabemos que estamos en el mismo camino.  

El modo de hacerlo es simple, en tres momentos iremos adentrándonos en el Misterio de Dios con 

nosotros, el primer momento es mirar la realidad, el segundo es oír lo que Jesús nos dice, y el tercer 

momento es celebrar.  

Espero que te ayude a seguir avanzando en este camino de Fe y Vida. 

 

SEÑOR, ENSÉÑANOS AL PADRE   

 

PRIMER MOMENTO: MIRAR LA REALIDAD  

En los tiempos actuales, muchas veces el rostro de Dios se nos confunde o bien se nos mimetiza con 

otros rostros que nosotros mismos vamos construyendo, que no siempre responde al rostro del Dios 

de Jesús… en tiempo de pandemias aparecen los dioses que castigan y que pareciera que gozan con 

el dolor de los demás… tan lejano al Dios de Misericordia que nos enseña Jesús. Hoy es más 

necesario que nunca conocer a este Dios, por eso hacemos nuestra la inquietud de Felipe de pedirle 

al Señor que nos enseñe al Padre.  
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SEGUNDO MOMENTO: OÍR LO QUE JESÚS ME DICE 

Miro mi realidad a la luz de la palabra de Vida: Juan 14, 1-12 

Si me conocieran a mí, conocerían también al Padre. En realidad, ya lo conocen y lo han visto. 
Le dice Felipe: —Señor, enséñanos al Padre y nos basta. 
Le responde Jesús: —Felipe, hace tanto 
tiempo que estoy con ustedes ¿y todavía no 
me conocen? Quien me ha visto a mí ha 
visto al Padre: ¿cómo pides que te enseñe 
al Padre? ¿No crees que yo estoy en el 
Padre y el Padre en mí? Las palabras que yo 
les digo no las digo por mi cuenta; el Padre 
que está en mí es el que hace las obras. 
Créanme que yo estoy en el Padre y el Padre 
está en mí; si no, créanlo por las mismas 
obras. Les aseguro: quien cree en mí hará 
las obras que yo hago, e incluso otras 
mayores, porque yo voy al Padre; No se 
inquieten. Crean en Dios y crean en mí. En la casa de mi Padre hay muchas habitaciones; si no fuera 
así, se lo habría dicho, porque voy a prepararles un lugar. Cuando haya ido y les tenga preparado un 
lugar, volveré para llevarlos conmigo, para que donde yo esté, estén también ustedes. Ya conocen 
el camino para ir a donde [yo] voy. 
Le dice Tomás: —Señor, no sabemos adónde vas, ¿cómo podemos conocer el camino? 
Le dice Jesús: —Yo soy el camino, la verdad y la vida: nadie va al Padre si no es por mí. 

Reflexión  

Claramente los discípulos se encuentras un tanto desconcertado por lo que están viviendo, sienten 

que Jesús se está despidiendo, pero no entienden lo que está pasando, por eso las preguntas son 

tan directas y las respuestas tan categóricas… hoy nosotros también tenemos estas dudas, ¿Dónde 

estas Señor? ¿Qué esperas de nosotros? ¿Dónde te podemos encontrar? Y La respuesta de Jesús es 

la misma: Yo soy el camino, la verdad y la vida: nadie va al Padre si no es por mí. Hoy tenemos que 

confirmar nuestra fe, tenemos que dar un paso de confianza en el Dios Vivo que nos quiere atraer 

hacia Él, incluso en situaciones tan complejas como las que estamos viviendo. Hoy Jesús quiere que 

confiemos en Él, ya que Él nos ama incondicionalmente. 

Preguntas para la Reflexión 

En este tiempo de cuarentena ¿Cuántas veces hemos puesto en duda la presencia de Dios en lo que 

estamos viviendo? ¿Cuáles son las preguntas que nos gustaría hacer a Jesús en este tiempo de 

pandemia? ¿De qué forma podemos ayudar a otros a que sientan que Jesús es el camino, la verdad 

y la vida? 
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TERCER MOMENTO: CELEBRAR LA VIDA 

Para este momento te invitamos a que puedas compartir tu reflexión con los que estas viviendo esta 

cuarentena, lo importante es escucharse, darse 

el tiempo en que cada uno pueda expresar lo 

que siente y está viviendo. 

Luego traer a la memoria nombres de personas 

a las cuales les gustaría anunciar la Buena 

Nueva, de que Jesús es el camino, la verdad y 

la vida, y de que forma poder hacerlo, siendo 

creativo y utilizando todos los medios que tiene 

a su alcance. 

Como signo, cada uno escribe en un papel el 

nombre de la persona a la cual le quiere 

anunciar esta Buena Nueva y lo pones 

alrededor del cirio encendido, hacen una 

oración en que los encomiendan a estas 

personas y se comprometen a hacerles llegar el mensaje de que Jesús es camino, verdad y vida. 

Finalmente comparten lo que tengan para comer y beber haciendo de este encuentro un acto de 

comunión con los que están viviendo juntos. 

A MODO CONCLUSIÓN  

Después de haber compartido, terminan el encuentro con lo oración del Padre Nuestro, y entre 

todos los miembros de la familia se bendicen, haciendo el gesto con las manos… pueden 

terminar cantando alguna canción a María 

 

Si lo imprimes, una vez usado lo puedes compartir con tus vecinos y amigos, para mantenernos unidos en 

la oración. 

 


