
PRIMER MOMENTO 
COMPARTAMOS DESDE NUESTRA VIDA 

 
La acogida: 

• Interesarse mutuamente por el estado de cada uno/a 
• ¿Con qué animo llega? ¿Cómo estuvo la semana? etc. 

 
Definir el tema, el problema: 

• A partir de la vivencia de alguien de la comunidad. Puede ser a partir de un tema 
preparado. 

• ¿De qué se trata este hecho? 
 
Preguntas para reconocer la información (objetiva y subjetiva) del hecho de vida y 
relacionarla con la propia experiencia: 

• ¿Qué personajes aparecen en el hecho de vida? 
• ¿Qué dicen? ¿Qué hacen?  
• ¿Dónde están? ¿Qué les pasa? 
• ¿Cuándo sucedió esto? 
• ¿Cómo es la relación… la costumbre? 
• ¿Quiénes más están afectados, implicados? 
• ¿Hemos vivido o conocemos una situación parecida? 

 
Preguntas para buscar las causas 

• ¿Por qué? 
• ¿Cuál fue el motivo? 
• ¿Cómo se originó esta situación? 
• ¿A causa de quë o quién? 

 
Preguntas para descubrir las consecuencias: 

• ¿A dónde o a qué lleva esto? 
• ¿Qué pasó después? 
• ¿Qué atrae esa situación para sus hijos, padres, vecinos, compañeros? 
• ¿Qué significa esto para…? 

 
Preguntas para formular una primera opinión de fe: 

• ¿Qué pensamos sobre este problema? 
• ¿Cuál es nuestra reacción como cristianos? 

SEGUNDO MOMENTO 
ILUMINEMOS NUESTRA VIDA  

CON LA PALABRA DE DIOS O DEL MAGISTERIO: 
 
Es bueno saber:  

• Es una información para situar cultural e históricamente la lectura bíblica.  
• Contienen datos exegéticos. 

 
Cita del texto Bíblico 

• Nunca está demás leer el texto 2 veces pausadamente 
 
Preguntas para comprender el texto 

• ¿Qué personas aparecen en ele texto? 
• ¿Dónde están? (lugar y/o acontecimiento) 
• ¿Qué hacen?  
• ¿Qué dicen? ¿Por qué? 
• ¿Qué efecto tiene su acción/gesto y /o palabra? 

 
Preguntas para iluminar nuestra vida con la Palabra: 

• ¿Qué me impactó? 
• ¿Qué me llama más la atención de este hecho de la Biblia? 
• ¿Cómo me interpela esa Palabra? 
• ¿Qué luz nos da esta Palabra sobre la realidad que reflexionamos? 
• ¿Qué tiene que ver el texto bíblico con el hecho de vida que compartimos recién? 



TERCER MOMENTO 
ACTUEMOS CON NUESTRA VIDA 

 
Preguntas para actuar inspirado por la Palabra: 

• ¿Cómo podemos concretar esta Buena Nueva hoy? 
(personal, familiar, vecinos, trabajo…) 

• ¿Qué haría o qué diría Cristo en esa situación? 
• ¿Qué me (nos) pide el Señor? 
• ¿Cómo? ¿Cuándo? ¿Dónde?. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
CUARTO MOMENTO 

OREMOS LO VIVIDO 
 

• El animador anima la oración personal y comunitaria. 
• Es importante crear el ambiente y el espacio de la oración personal. 
• Se trata de orar lo vivido, es decir, conversar en silencio con Jesús sobre lo que Él 

hizo durante el encuentro en cada uno/a y en la comunidad. 
• Puede ayudar una música de fondo, un canto o una oración escrita… 
• Después dejar la oportunidad de orar en voz alta. 
• Es bueno terminar con una oración comunitaria universal. 

 
 
 

 
      
 

Preparar el encuentro: 
Saber para qué nos reunimos. 
Materiales que necesitamos. 


